
OA　オーバーイーターズ・アノニマス　は、経験と力と希望をお互いに分かち合いな
がら、食べ物へのとらわれ （過食・過食嘔吐・拒食・下剤乱用など）という共通の問
題から回復するための仲間の集まりです。
「自分の食べ方には何らかの問題がある」「食べ物を使って自分を傷つけるのをやめた
い」 と思う気持ちがあれば、誰でもOAのメンバーになることができます。

第5回　OA首都圏
オープン スピーカーズ ミーティング
開催のお知らせ

この度、おかげさまでOA首都圏グループにて、第5回目のオープンスピーカーズミーティ
ングを開催することになりました。OAに関心のある方、関係者やご家族の方々など、多
くの方のご参加を心よりお待ちしております。

■テーマ：OAと出逢って  ～一番欲しかったものは何ですか？
　　　　　　　　　                            今、一番欲しいものは何ですか？～

■会場/日時
　会場：東京都障害者福祉会館（東京都港区芝5-18-2)
                 ＊会場敷地内は全域禁煙です。

　日時：2017/3/18(土)10:00～16:00　(9:30開場)

■参加費：無料(予約、申込み不要)

■プログラム
  09:30～         ：開場
  10:00～10:15：開会
  10:15～11:30：仲間の話
  11:30～12:00：グループ紹介
  12:00～13:00：お昼休み
                          (昼食は会場利用可)
  13:00～13:05：インフォメーション
  13:05～13:50：関係者の話
  13:50～14:20：仲間の話
 (14:20～14:40：休憩 )
  14:40～15:25：仲間の話
   　　　～16:00：閉会 JR山手線・京浜東北線　田町駅　西口徒歩５分／

または　都営地下鉄　浅草線・三田線　A7・A8出口すぐ

■お問い合わせ
・会場はお借りしているだけですので、会場へのOAについてのお問い合わせは
　ご遠慮願います。
・OAについてのお問い合わせ及び全国のミーティング案内は、
　下記OA JAPAN オフィシャルサイトからご確認ください。
　http://oajapan.capoo.jp/


